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Definition, og forekomst:

Kearny (2003) foresldr en samlende betegnelse for problematisk systematisk og
vedvarende fraver, fordrsaget af elevens egen vaegring mod at g skole: skolevaegrende
adfaerd (school refusal behavior). Denne betegnelse anvendes i det efterfelgende
vedrarende ovenstaende, savel som vedrerende fravaer forbundet med folgende
karakteristika:

« Eleven er helt borte fra skolen.
 Eleven mader op, men forlader skolen 1 lgbet af dagen.
 Eleven meder pé skolen efter at have vist "problemadfaerd" om morgenen.

« Eleven viser stort ubehag ved at tage 1 skole og beder om lov til at slippe hele eller dele
af dagen.
Kilde: Socialstyrelsen (2016)

Vi har ingen danske undersggelser/opgerelser af forekomsten af skolevaegrende adfaerd.
Amerikanske undersggelser peger pd en forekomst pa mellem 5-28%, og beskriver
endvidere at skolevaegring foreckommer 1 alle befolkningsgrupper (Kearney 2003 - for
yderligere uddybning se dog i stedet Kearney 2008 - omend dette omhandler forhold i
USA).

Der er muligvis en sa&rligt hgj forekomst blandt sarbare elever: Ifolge sundhedsstyrelsen
(2016) er antallet af skolevaegrende barn med autisme 1 Norge pa over
40%.Landsforeningen Autisme har 1 2016 lavet en dansk-baseret survey, af denne
fremgik det at 1/3 af de inkluderede bern med autisme udviste skolevaegrende adfaerd
(Stanek 2016). Gillberg (2014) beskriver endvidere udferligt udfordringer 1 almen
undervisning for elever med ADHD, samt i relation til skole 1 det hele taget (ss. 114, 118,
209-210, 227-229), og det er forventeligt, at der ogsa vil vaere en del elever med ADHD,
der vil udvise skolevaegrende adfaerd.

I Alborg Kommune er det i 4r opgjort at 149 skolelever enten har reduceret skema, eller
slet ikke modtager undervisning. Dette savel bern 1 almenskolen, som 1 specialskoletilbud
(Videbak et al 2017).

Omfanget kan altsd 1 Danmark vare af en vasentlig storrelse, men er dog ukendt.
Endvidere mangler vi viden om hvilke elever det specifikt berorer, om der er en
systematik? Og dermed en afklaring af antagelsen om at der er s@rligt sdrbare grupper af
elever, der 1 s@rskilt hej grad er i risiko for at udvikle skolevaegring. Dermed mangler vi
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ogsa at forsta om der kan veare helt systematiske arsagerne til dette.

Der er en antagelse om at problematikken er stigende, og foreninger sisom
ADHD-foreningen, og Landsforeningen Autisme beskriver saledes ogsa stigende antal
henvendelser fra foreldre til skolevegrende bern. Hvorvidt der reelt er en stigning, og
hvor markant denne 1 givet fald er, mangler vi fortsat afklaring af. Der mangler konkrete
opgorelse af de indberetninger, vedrerende fraveer, der fores pa eleverne, og en
overvagning af hvorvidt fravar evt. er stigende, jf. antagelsen omkring dette.



Arsager (og symptomer):

Arsagerne er ofte komplekse, og kan vare relaterede til elevens personlige sociale og
faglige udfordringer, savel som til strukturelle, eller andre udfordringer 1 barnets milje.
Dette sdvel i hjem, som i skole, eller i forbindelse med andre omgivelser. Arsagerne er
vigtige at undersoge og afdakke, sdledes indsatsen der ivaerksattes er rettet mod at lose
de problemer, der forarsager skolevagringen. Endvidere for at sikre at alle involverede
kan genkende og anerkende de arsager, der handteres 1 indsatsen.

Initialt skal man sikre vigtigt at barnet er somatisk grundigt undersogt, sdledes eventuelle
fysiologisk baserede drsager til skolevaegring er afviste, eller er udredte og velbehandlede
sidelobende med anden indsats (Kearney 2008). Skolevagring er ofte (ikke altid)
ledsaget af multiple og komplekse - ofte meget diffuse - fysiske symptomer, der til tider
kan have vearet sd langvarige at de trods psykosomatisk oprindelse, ikke desto mindre er
blevet vedvarende og meget fysiske manifeste. Herunder naevnes som eksempler:
mavepine, kvalme, hovedpine, andened (forverring af alle autoimmune sygdomme -
saledes astma, allergi, psoriasis ol.), overspaendinger 1 muskulatur, smerter 1 led, tendens
til forhgjet temperatur, depressive symptomer (herunder trethed, og opgivelse), forstyrret
spisning, spiseforstyrrelse, synsforstyrrelser, sovnforstyrrelser etc.. Saledes er det vigtigt
at sikre, at eleven ved egen alment praktiserende lege, eller eventuelt gennem specialist,
er grundigt undersegt, og at det er sikret at disse symptomer er relaterede til den stress,
som arsagerne til - og vedligeholdelsen af skolevagringen, udleser 1 barnet (eller 1 andre
tilfeelde, at de er velbehandlede - dette galder serskilt vedrerende autoimmune
sygdomme sdasom astma (Kearny 2008)). Endvidere ber henvisning til bernepsykiatrien
overvejes, for at sikre udredning af eventuelt uafdekkede arsager, dette evt. 1 stedet for,
eller 1 det mindste sidelobende med, eventuelle somatiske undersggelser (Knollmann,
Martin et al 2010).

Endvidere er det 1 nogle sammenhange vasentligt at overveje midlertidig farmaceutisk
behandling relevant ved unge med skolevagring relateret til sveer angst og/eller
depression (Bernstein et al 2000 og 2003, Kearny 2008, Knollmann, Martin et al 2010).
Dette skal dog ske sidelobende med anden indsats (behandlingssamtaler, samt
eksponering i forholdet til skole etc.), og er ikke relevant eller nedvendig for alle
skolevaegrende elever jf. kompleksiteten 1 arsager, og dermed héndtering af,
skolevagring. Ved skolevagring forbundet med angst, hvilket muligvis er den
overvejende arsag, vil der ogsa veare tiltag ved barnet mod forskellige metoder til
"handtering" af angsten: OCD, andre tiltag mod at opna kontrol, vrede, aggression,
selvskadende adfaerd, etc.

I afdekningen af de konkrete arsager, finder vi veldokumenterede redskaber til
undersogelsen af disse hos Kearny, der dog er primert fokuseret indenfor det
adferdsvidenskabelige felt. Dermed finder vi hos ham en model, der underseger arsager,
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forstaet som skolevagringens funktion for den enkelte elev (1996, 2004 - etc.). Dette med
henblik pa at kende de personlige motivationsfaktorer der enten fordrsager, eller de
faktorer der vedligeholder, skolevagring. Dette for at kunne lave malrettede, pracise,
individualiserede indsatser.

Skolevagringens funktionerne for den enkelte elev er ifolge Kearny:

« At undga skolebaserede stimuli der frembringer en generel oplevelse af negative
folelser (@ngstelighed og depression).

« At undga ubehag forbundet med skolebaserede sociale og/eller fagligt evaluerende
situationer.

« At opna opmarksomhed fra andre vigtige personer.

« At opna konkrete goder udenfor skolen.
(liste oversat fra Kearny et al 2004 s. 276)

Silverman og Kearny har til anvendelse ved systematisk afdekning af funktionerne 1 en
elevs skolevaegring, endvidere udviklet redskabet SRAS-R, School Refusal Assessment
Scale, revised (Kearny, 2002).

Denne afdaekning vil dog ikke automatiseret fore til en afdekning af de underliggende
arsager til skolevagring. Disse betegner vi som nogle af de personlige kerneudfordringer,
og de skal naturligvis ogsd afdekkes og hdndteres. Vores faglige erfaring er at disse
underliggende arsager er beskrevet ved personlige, sociale og/eller faglige
udfordringer, serskilt ofte pd handlekompetencer forbundet med disse (altsa hvordan
evner den enkelte at handtere sine udfordringer). Konkrete eksempler pa dette er: evnen
til selvberoligelse, evnen til at selvmonitorering, omverdensforstaelse/social forstéaelse,
relationskompetencer i1 det hele taget - eksempelvis evnen til at tage eller vedligeholde
social kontakt, evnen til at sgge hjelp, evnen til at korrigere sig selv og andre, evne til
konflikthdndtering. Elevens evne til at indga 1 det feelles klasserum, til at samarbejde, til
at planlegge etc. etc. etc. Alt dette er omrader, der ogsé skal afdekkes, som vedrerer
elevens personlige foruds@tninger, og dermed kan have vasentlig betydning for arsager
til skolevaegring.

Der er dog ingen grund til at antage at skolevagring er kendetegnet ved at vere et
"personligt problem", der kan lgses udelukkende/primeert ved at fokusere pa den enkelte
elevs motivationsfaktorer, sdledes har ogsd andre kontekstuelle omrader stor betydning
(Kearney 2008). En engelsk undersegelse omkring skolevaegrende adferd har afdaekket
yderligere dilemmaer af betydning for drsagsforstaelse (Archer, Tamsin et al 2003), som



vi her kombinerer med eksempler fra almen faglig praksis:
« Fysiske rammer pa skolen - dele af skolen - eller hele skolen, samt skoleve;.

 Skolens didaktiske struktur (selve leringsformidlingen - er der meget gruppearbejde,
hvor mange elever i klassen, lererstyrede leringsforlab vs. selvstyrede forlab etc.).

« Personrelaterede konflikter kan have stor betydning.

« "De store" overgange og skift - fra underbygning til overbygning, fra mange timer med
en klasselerer, til en forskellige undervisere og forskellige fag etc. Men ogsa
mindre afvigelser eksempelvis: temauger og projektarbejde, 1 gang igen efter ferie,
for nogle elever efter en weekend, eller et frikvarter. Disse skift kan ogsd vare
faglige - og det kan opleves som et stort skift for nogle elever, mentalt at skulle
skifte fokus fra naturfag til idreet.

« Mobning.

« Negative forventninger fra omgivelserne - "herer jeg overhovedet til her"
* Det selvforstaerkende fraveer - lidt fravaer bliver til mere fraveer.
« Pkonomiske ressourcer - medarbejdere - forberedelse etc.

« Uoverensstemmelse mellem fagpersoners "antagelse om drsager", og de reelle arsager
til skolefraveer.

Endvidere beskriver Archer et al (2003) et meget vasentligt spergsmal: "Kender man til
at skolens systemer @&ndres, hvis en elevs manglende fremmede er resultatet af "rationel
angst"? Fravaret kunne vare forarsaget af mobning, eller sarskilt ubehagelige steder
eller ssmmenhange i og pa skolen, eksempelvis darlig "frikvarteradferd", pauser der
afholdes 1 indelukkede fysiske omgivelser, eller uro forbundet med spisefrikvarter" (lost
oversat fra side 28). Der gores altsd opmerksom pa at en elevs angst kan bunde 1 noget
der er sdvel rationelt, som udenfor elevens personlige raderum. Det er altsd ikke noget der
kan @ndres, eller pavirkes ved en anvendt funktionsanalyse af elevens
motivationsfaktorer.

Vasentligt er det ogsa at Archer et al (2003) beskriver at der er en "oplevelse" af at den
oprindelig arsag til skolevagringen oftest findes 1 hjemmet, hvor imod rapporteringer og
beskrivelser konkret pdpeger reelle skolerelaterede arsager, sasom skift pa skolen - 1
gruppen eller omgivelserne, samt socialt relateret &ngstelighed forbundet med skolen.



Dette omrade af drsager suppleres og uddybes yderligere ved inddragelse af Havik, Trude
et al (2015), hvoraf af det fremgar at saerskilte udfordringer iboende skolens strukturer
har stor betydning, herunder blandt andet:

e Larerens evne til klasserumsledelse.

« Mobning og erkendelse af denne (evt. som arsag til - miske som fordrsaget af -
skolevagring). Sarskilt den skjulte mobning kan vare vanskelig at i gje pa - des
eldre elevgruppen er.

 Oplevelse af social isolation (dog primert 1 ssmmenhang med mobning, og her sarskilt
den mere verbale/udelukkende, ofte mere usynlige form for mobning, altsd den der
foregér fra mellembygning og opefter, hvor felsomheden overfor mobning stiger 1
takt med elevens sociale behov, og enske om at vaere del af gruppen).

 Vanskeligheder med faglige udfordringer, der ikke imedekommes 1 en tryg lerer-elev
relation.

« Vanskeligt/negativt forhold til en vigtig underviser.
« Faglige udfordringer, der forverres af fraveret.

Saledes ligger Archer Tamsin et al (2003), samt Havik, Trude et al (2015), en vasentlig
del af opmarksomheden pé faktorer, der konkret er ude af elevens hander, hvorfor man
nedvendigvis, trods vanskeligheder med dette, ogsa ma undersgge elevens daglige miljg,
savel 1 hjem som pa skole. Det er dog vasentlig at papege, at Havik, Trude et al (2015)
finder at 1 forbindelse med skolevagring, har foreldrene antagelig meget lille indflydelse
1 forholdet til adferden.

Sundhedsstyrelsen har endvidere 1 2016 gennemgéet en rekke VISO-sager vedrerende
bern med autisme og skolevagring. Heraf fremgar at andre faktorer ud over elevens
personlige motivation for skolevagring har betydning, og der peges pa felgende mulige
arsager:

 Udfordringer 1 samarbejde mellem foraldre og skole.
« Manglende specialpedagogiske forudsetninger hos medarbejdere 1 elevens skoletilbud.

« Forzldrene mangler mestringsstrategier 1 forholdet til barnets specifikke
handicaprelaterede udfordringer og behov.

o Utilstrekkelig inddragelse af eleven med henblik pd handtering af fraveret.



« Uenighed mellem skole og hjem angdende barnets behov og udfordringer.
« Manglende adgang til kompetent (specialiseret) faglig sparring.

« Manglende anvendelse af foreldrenes viden omkring barnet.

Socialstyrelsen opsummerer desuden at: "arsager 1 familie- og skolekonteksten har fyldt
lige s& meget som arsager relateret til barnets forudsatninger" (2016 s. 15). Séledes er det
altsa 1gen ikke tilstreekkeligt udelukkende at undersgge fravearets funktionalitet, som en
slags personlig forudsatning, men at dette 1 relation til elever med autisme, bor
kombineres med en undersogelse af ovenfor nevnte omréder.

Det er interessant at de fleste af disse ovenfor nevnte omrader ogsd beskrives af Archer
et al (2003), som emner 1 problematikken vedrerende skolevagring generelt. Saledes er
dette altsd ikke udelukkende emner med relevans ved autisme, men de kan ligeligt
antages at have en muli,g og antagelig vasentlig, relevans for alle elever, der udviser
skolevagring.

Omrader ovenfor undersgges og problemstillinger afdekkes systematisk gennem
semi-strukturerede interviews, samt ved observationer pa skole, og til tider 1 andre
miljeer eleven indgar 1 (SFO og hjem). Relevante personer der deltager 1 udredningen af
dette er eleven, foreldre, lerere, paedagoger, eventuelt andre tilknyttede fagpersoner
(PPR, talepedagog, ergo/fysioterapeut), og endvidere skoleleder.

Opsummerende er arsagsforstaelse og afdekning, sdledes vasentlig med henblik pa at
afdeekke alle faktorer der kan medvirke til at fordrsage eller vedligeholde skolevagring.
Dette for at sikre, at den indsats der ivaerksattes handterer den samlede og sdledes oftest
multifaktorielle problemstilling.



Ressourcer og kompetencer:

Trods ihaerdig segning 1 relevant litteratur vedrerende skolevagring, har det veret
igjnefaldende vanskeligt at finde bare den mindste litteraturhenvisning til en afdekning
af elevens, og andre involveredes ressourcer (herunder komptencer) til brug ved
handteringen af skolevaegringen.

Det er dog muligt at finde mange og gentagne henvisninger til hvad de manglende
ressourcer har af betydning(sével ved medarbejder, elev og forzldre etc.), idet alle
studierne henviser til manglende ressourcer, som forvaerrende og udlesende faktor ved
skolevaegring. Ikke mindst henviser flere af studierne, samt den litteratur der er
tilgengelig pd emnet, til den negative opfattelse af den skolevagrende elev (eksempelvis
blandt de jevnaldrende), som vaerende af stor betydning for skolevagringen. Ligeledes
elevens syn pa sig selv, eller elevens oplevelse af skolens medarbejdere, eller den
gensidige relation mellem forzldre og skole omtales ogsa som varende af stor (negativ)
betydning (Socialstyrelsen 2016, Kearney 2001, 2003, 2008, samt Havik, Trude et al
2015,endvidere Bredesen, Aud Mork et al 2015, samt Archer et al 2003). I Bredesen, Aud
Mork et al 2015 fremhaves det endvidere at foreldre decideret eftersporger positive
tilbagemeldinger vedrerende det, der lykkedes for eleven, samt at dette af foreldrene
opleves som respektfuldt 1 det gensidige samarbejde.

Saledes antages det altsa at fokus pd manglende ressourcer (hhv. angdende elev, lerer,
skolen generelt, foreldre etc.) antagelig har forvaerrende effekt vedrerende skolevaegring.
Men kan man alene péd baggrund af det, ogsd antage at det modsatte kan have den
kontraindikerende, altsa bedrende effekt?

Det kan man naturligvis ikke. Ikke alene. Ikke mindst fordi skolevagring er et meget
virkeligt og handgribeligt problem, for sdvel den enkelte som for fellesskabet. Men
interessen 1 denne udredning er ikke at have et ensidigt fokus pd ressourcer, men at
afdekke, og kende og bringe de ressourcer der er tilstede, til anvendelse 1 hindteringen
skolevaegringen.

Gronbazk et al (2009 s. 41)skriver : "Den vardsattende tankegang ... understotter
menneskers gode handlinger ved at italesatte dem. Nar vi italesetter det, vi gor godt,
eller godt kan lide, skaber vi mulighederne for vaekst.". Den vardsattende tankegang
skaber saledes ikke blot en anerkende ramme, der giver mulighed for at undersgge, men
den giver os et konkret vaerktej til at sprogliggere det vi finder ud af med vores
undersagelse. Sdledes bliver de nu afdekkede ressourcer kendte for alle 1 processen, og
dermed ogsa anvendelige for alle involverede. Ikke mindst for den elev, der ofte mangler
at se sig selv som en kompetent og ressourcefuld elev og klassekammerat.

Af samme arsag afdekkes ogsa hvilke ressourcer der er gjort brug af i forbindelse med
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selve skolevaegringen. Her kommer Kearnys ovenfor beskrevne funktionelle analyse til
god anvendelse - idet man dog gar et spadestik dybere og undersgger selve de ressourcer
der ligger 1 elevens evne, savel den til undgaelse, som den til opnéelse af alternative
goder. Et konkret praksiseksempel pa dette er at eksempelvis opnaelsen af alternative
goder, reelt ogsa ved en nermere undersogelse af dette kan vise sig at vaere konkrete
losninger pa de problemstillinger eleven har erfaret 1 skolen. For mange elever er
skolevaegringen forbundet med oplevelser omkring social udelukkelse, en form for
mobning. Alternativer til kammerater i skolen, kan for disse elever vere kammerater pa
gaming-netverker rundt om 1 verden. Altsa en konkret anvendelse af en ressourcestark
tekning, der finder alternative losninger til sine problemer.

Hermed ikke vare beskrevet, at dette skal fortsette - blot at der ogsa kan vare evne til at
finde alternative lgsninger, til at opné selvtilfredsstillelse, samt til problemlosning.
Dermed opfordrer vi siledes heller ikke til at man umiddelbart fjerner disse muligheder
fra elever, med skolevaegrende adfaerd. Nermere at man far set dem som
"lasningsmodeller" anvendt af eleven, og at man skal have hjulpet eleven med at lose sit
konkrete problem, pd en mere hensigtsmassig made, for man fjerner elevens
selvopfundne alternativ (som kan vare meget andet end internetbaseret gaming).
Endvidere at man overvejer om de ressourcer man kan afdekke ved disse undersogelser,
eventuelt med fordel kan anvendes 1 hdndteringen.

Pa samme vis afdaekkes ressourcer i barnets netvark, samt de der er tilgengelige
forbundet med de ressourcepersoner der bliver primert involverede 1 hdndtering af
skolevagringen.
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Indsats:

Formadlet med indsatsen er at sikre elevens stabile fremmeade og tilknytning til skolen,
dette savel fagligt som socialt.

Formaélet er endvidere at sikre, at dette sker gennem héndtering af alle afdeekkede
problemstillinger, og dermed vil det ske gennem en multimodal indsats. Altsd en indsats
pa flere tvaerfaglige omrader, da arsager oftest findes 1 flere forskellige ssmmenhange,
idet skolevagring er en kompleks og indgribende tilstand, oftest med svare
konsekvenser, hvor den ikke handteres (Kearney 2006 og 2008, . Dermed skal alle
afdekkede problemstillinger sikres handtering, og dette stiller oftest krav om en
koordineret tvaerfaglig indsats. Alt jf. ovenstiende.

Udgangspunkt for indsatsen er saledes en systematisk og konkret afdekning af den
samlede problemstilling, samt udredning af de konkrete arsager, saledes som beskrevet
ovenfor. Endvidere af tilstedevarende ressourcer relevante for hindtering.

Dette via aftale med skoleleder, foraldre, elev, PPR, og evt. andre relevante personer
(socialradgiver i forbindelse med yderligere behandlingsbehov), ogsa jf. det behov for en
tveerfaglig indsats, som beskrevet ovenfor.

Elevens integrerede og aktive rolle 1 sadvel afdekning som handtering af
problemstillingen, antages at vaere vaesentlig for at sikre indsatsens succes (Archer et al
2003, Socialstyrelsen 2016, og Bredesen, Aud Mork et al 2015). Endvidere er et
integreret og tvaerfagligt arbejde, og et forstaerket foreldresamarbejde vigtige elementer i
indsatsen, og ligeledes medarbejderes faglige kompetencer til at genkende, forsté og
imadekomme elevens behov (Archer et al 2003, Socialstyrelsen 2016, samt Kearney
2008). Ikke mindst er det vigtigt at der er enighed og en falles viden om hvilke
problematikker der bestar og skal hindteres (Bredesen, Aud Mork et al 2015).

Indsats indledes derfor med at der sidelebende med, eller umiddelbart efter afdaekning, af
arsager, sikres specialiseret faglig undervisning af elev, foreldre, samt relevante faglige
medarbejdere. Her undervises i skolevagring samt 1 hdndtering af dette, sdvel som 1
elevens generaliserede behov, og evt. 1 handicapforstaelse og hdndteringen af elevens
eventuelle handicap.

For eller sidelobende med dette afdekkes drsager og problemstillinger, sdledes der kan
planlaegges en koordineret systematisk indsats til hdndtering af problematikken. Arsager
og problemstillinger undersoges jf. foregdende afsnits beskrivelser.

P4 baggrund af de informationer der er indsamlet planlegges indsatsen konkret, detaljeret
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og med angivelse af ansvarsomrdder, for alle deltagende.

Dette fremlaegges dernast ved et tvaerfagligt made deltagelse af alle involverede: elev,
foreeldre, skoleleder, lerer, peedagog, PPR, eventuelt socialrddgiver, JHO Consult, og
eventuelt andre eksterne/interne samarbejdspartnere (med nogle elever dreftes planen dog
forst alene med eleven, men eleven er stadig en vigtigt deltager ved selve modet)

Ansvarsfastsattelsen af de opgaver, der indgar i forlebet sker skriftligt og alle
underskriver et dokument, der udfaerdiges med beskrivelse af hver enkelt persons
ansvarsomrader. Dette medvirker til at sikre varetagelse af alle opgaver, samt at alle 1
samarbejdet, har kendskab til hvem der var varetager hvad. OG ikke mindst: hvilke
opgaver der mangler varetagelse, hvis en person opherer med at vaere del af samarbejdet.

Det er af betragtelig betydning for indsatsens succes, at eleven kan stole pé aftalerne, og
dermed pé planen!!!

Opgaver/elementer der typisk indgér 1 lasningen:
« Formidling af viden omkring skolevagring, undervisning af alle involverede.

« Formidling af viden omkring eventuelle handicap, didaktiske og paedagogiske
lgsninger, selvforstaelse, omverdensforstaelse etc.

« Behandlingsforleb til eleven, eventuelt til elev og familie sammen. Dette 1 forholdet til
elevens sarskilte og personlige behov - eventuelt athengig af om der forefindes en
udviklingsforstyrrelse, sasom autisme, ADHD etc. Behandling vedrerende angst, er
oftest vaesentlig, men kan ogsa til tider handteres gennem selve indsatsen - efter
initial undervisning og hjelp i forholdet til elevens og omgivelsernes forstielse for
angsten.

» Labende adgang til specialiseret supervision og hjelp ved evaluering, eller ved behov
for forandringer i det planlagte forleb

 Planlegning og koordinering. Selve skolegangen planlegges meget ngje og beskrives
helt konkret, ofte 1 form af ugeskemaer med konkrete beskrivelser af indhold 1 alle
timer eleven deltager, samt beskrivelser af andre aftaler vedrerende deltagelse, samt
eventuelt andre aftaler.

« Konkrete samarbejdsaftaler med eleven - mede tidligt pd skolen, en - en samtaler med
stattepaedagog, lerer etc. Sarlig faglig stotte, eller eneundervisning etc.
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« Gradueret tilbagevenden til skolegangen/eller massiv kortvarig indsats og hurtig
tilbagevenden (de fleste elever, hvor angst er involveret behaver gradueret
tilbagevenden). Nogle elever vender gradvist tilbage til tilnermelsesvist fuldt
skema, 1 labet af to ar. Vi anbefaler at man forventer, at en indsats vil have en
varighed pa 1-2 ar.

 Der skal veare fastsat hvilken primar person pa skolen der skal samarbejde med eleven
om genindslusning af eleven, og hvilken der eventuelt aflgser, om den anden person
er syg, fravaerende eller andet. Dette er meget vigtigt.

« Nedsat skema - eventuelt 1 form af bestemte fag - eventuelt 1 form af bestemte ugedage.

« Fastleggelse af aftaler omkring undtagelser fra almen skolegang: projekter, temaer,
lejrskole, fridage, start efter ferie, eller fridage, start efter weekends ol.

» Fastsattelse af forleb for handtering 1 forholdet til det sociale fallesskab: hvad skal
klassen informeres om - hvordan og af hvem? Skal foraldre i1 klassen informeres?

« Plan for sikring af det sociale fallesskab, eventuelt for lasning af udfordringer 1 dette.
« Plan for evaluering af forlebet og vedligeholdelsen af indsatsen.

« Eventuelt et arbejde med holdninger, afdeekningen af problemstillingen vil have vist om
der er holdninger blandt medarbejdere, hos eleven, eller hos foreldrene, der kan
have betydning for indsatsen, 1 givet fald skal disse ogsd héndteres.

« Afdaekningen vil ogsd have sikret kendskab til elevens faglige niveau 1 alle fag, der skal
eventuelt ogsa tilvejebringes relevant faglig stotte, eventuelt lobende, og eventuelt
udelukkende til at indhente det 1 fravaersperioderne tabte. Der vil ogsi veare lagt en
plan for hvorvidt eleven kan arbejde selvstendigt 1 perioder med gradueret
tilbagevenden, eller om dette vil oge angst ved eleven og dermed modvirke
indsatsens formal.

« Sikringen af tilstrekkelige ressourcer til indsatsen, savel pa som udenfor skolen.

13



Hovedpunkter i indsatsen:
« Undersogelse af arsager og muligheder.

« Undervisning omkring skolevagring, handtering og evt. handicapforstielse og
handtering.

« Fastsattelse af konkret og individuelt mél for indsatsen, samt planlaegning og
koordinering af indsats, herunder ansvarsfordeling.

o Aftale om indsatsen.
o [varksattelse af indsats.

 Evaluering og evt. tilpasning af mél, indsats og herunder evt. af ansvarsfordeling.
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Udeladelser:

Denne korte beskrivelse af udredning og handtering af skolevagring, forholder sig ikke
til den type af skolevagring, der kan opstd primaert fordrsaget af psykosociale arsager.
Dermed er beskrivelser ovenfor relevant 1 forholdet til handteringen af skolevagring ved
elever hvis skolevaegring mistenkes for at vaere forarsaget af, eller vides at vare
forarsaget som udgangspunkt, af udfordringer vedrerende kognitive handicaps, eller
problematiske overgange 1 skole og/eller fritid, der har fiet skolevagring som en (af)
konsekvens(erne). Dermed er der sdledes primert fokus pa skolevagring forbundet med
et vist mal af angst og utryghed, eller svaer hjelpeloshed, der dermed er blevet
angstudlesende.

Den grundige kortlegning vedrerende arsager til skolevagring vil naturligt afdekke
hvilke arsager der ligger bag skolevagringen, og dermed ogsd hvorvidt disse falder
indenfor de 1 dette beskrevne grupper.

Slutteligt er det dog meget vasentligt at vaeere opmarksom p4a, at skolevaegring eventuelt
skal forstds som et symptom pa underliggende psykologiske evt. psykiatriske arsager
(Bjordal, Iselin Vinnes et al 2012, og Bredesen, Aud Mork et al 2015). Endvidere er der
et stigende antal af studier der papeger overlap mellem grupperne: de der antages primeert
forarsaget 1 "trods" at have skolevagring, og de der primaert antages forarsaget 1 arsager
beskrevet grundigt ovenfor, at have skolevagring. Der lader til at vare en tendens til at
opbygge trods, nar der opstér hjelpeloshed af forskellige arsager 1 barnets skoleforleb.
Saledes lader grupperne sig méske ikke nemt adskille og hindtere som forskelligartede
problemer, da de lader til at have markante overlap (Bredesen, Aud Mork et al 2015).

Slutteligt er denne opsummering skrevet med fokus pa beskrivelse af den dokumentation
vi baserer vores indsatser pa, hvorfor der er mange elementer 1 skolevagring der ikke er
inddraget i denne beskrivelse. Dette er et kortleegning af den dokumentation der er
relevant for, samt af de overvejelser vi gar os 1 forbindelse med lgsningen af vores
opgaver. Dermed opfylder denne skrivelse dette behov, og har ikke til hensigt at tilbyde
yderligere indsigt 1 emnet, eller en diskussion af indhold, eller perspektiver vedrerende
dette.
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