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  Forord

  
  

  I løbet af de sidste år, har vi besvaret spørgsmål i ADHD-foreningens brevkasse. Her har man kunnet stille spørgsmål vedrørende livet med ADHD, såvel i forholdet til forståelse, som ved ønske om hvordan man evt. kunne handle i forholdet til udfordringer i halen af livet med ADHD. Vi har valgt at samle disse spørgsmål og besvarelser i denne e-bog, således disse fremstår samlet, og dermed lettere kan tilgås.


  Bag alle svar ligger den ideologi, at det er den med ADHD, der har brug for at lære at håndtere de udfordringer, der er forbundet med ADHD, således selve den handicappende effekt der kan være af ADHD minimeres mest muligt.


  Vi arbejder til enhver tid med den tænkning at et handicap især opstår og forværres, når man ikke selv forstår, når omverden ikke forstår og når ingen forklarer. Hvis vi vil ligestilling, ligeværd, og ligebehandling så skal vi forstå, forstås, og have lov at give og modtage forklaring.


  Du må gerne gengive, videresende, og uddele bogen såvel i elementer som hele bogen, blot du husker at angive kilde.


  



  Kapitel 1


  Hvilken betydning har ADHD på seksualiteten?


  



  Vi har de sidste år fået mange spørgsmål omkring ADHD og seksualitet, fra såvel mennesker med ADHD, som fra pårørende. Derfor har vi valgt at belyse emnet mere grundigt, således at en del af disse svar forhåbentlig kan hentes i beskrivelsen nedenfor.


  Når det gælder seksualitet er denne naturligvis også præget af de kendte symptomer ved ADHD, såsom forstyrrelser i impuls og opmærksomhed, og seksualiteten er i kraft af disse ofte også præget af en mere umiddelbar og åben tilgang og håndtering, af egen og andres seksualitet.


  Almindeligvis hæmmes det enkelte menneskes seksualitet i forholdet til angsten for at blive forkastet, hvis man går ud over grænsen for det alment accepterede og rummede. Da mennesker med ADHD jo som i alle andre situationer, ikke bruger så megen energi på dette fokus, kan deres seksualitet fremstå som umiddelbart grænseoverskridende i forholdet til normerne, dette såvel i forholdet til den tænkte, som den udlevede seksualitet. Det er vigtigt at det enkelte menneske med ADHD anerkender at dette er naturligt for dem, men at de også forstår og anerkender at andre ofte ikke har de samme normer, og derfor skal personen med ADHD finde ud af at beskytte sig selv, og omgivelserne på dette område. Omgivelserne skal være gode til at sætte deres egne grænser på en kærlig måde, fordi de anerkender at der blot er tale om to forskellige normer.


  Opmærksomhedsforstyrrelsen ved ADHD kan have den virkning, at man kan risikere at agere seksualiserende enten verbalt eller fysisk i det offentlige rum, fordi man kun har været opmærksom på det man var i, og ikke på det der foregik sideløbende i omgivelserne. Personen med ADHD kan håndtere dette ved at bede om og dermed tillade omgivelserne, at hjælpe til ved at gøre opmærksom på hvis dette sker. 


  Endvidere kan opmærksomhedsforstyrrelsen også have stor indflydelse på ens evne til at holde fokus i forbindelse med selve akten, da det som udgangspunkt er svært for en person med ADHD, at både have fokus på sig selv og på andre samtidigt, altså at dele opmærksomheden. Ud over dette kan små forstyrrelser også være med til at flytte fokus, en stærk del af dette vedrører vanskeligheder med at bearbejde eller integrere sanseinput, herunder fx. fysisk nærhed, såsom berøring, kropsvæsker, lugtpåvirkninger, tale/lyde osv.. Alt dette kan være meget forstyrrende for en person med ADHD, og kan påvirke fokus og nydelse i forholdet til selve den seksuelle akt.


  Mennesker med ADHD er oftest plantænkere, og også dette kan få stor betydning i forholdet til det seksuelle spil mellem partnerne, særskilt fordi dette spil og variationer af dette, typisk vil være noget der opstår i en uudtalt interaktion mellem mennesker, hvilket ikke harmonerer med plantænkningen. Konkret kan det have stor betydning i forholdet til stedet det foregår, måden det foregår på, sammenhængen det foregår i osv.. Plantækningen kan også betyde, at hvis partneren umiddelbart pludseligt foretager sig eller ønsker sig noget uventet, at personen med ADHD, går helt i stå, fordi ved vedkommende mister overblikket over hvad der foregår, og derfor ikke kan blive i situationen og ændre planen, men har behov for tid til at kunne ændre plan.


  Det seksuelle rum mellem to parter er således ofte båret af nonverbale signaler og intuitiv forståelse, og tilpasning. Dette er vanskeligt for to partnere, der ikke begge har samme tænkning, derfor stiller det krav om åbenhed og kommunikation forud for akten, så begge forstår hinanden, og begges behov dermed imødekommes ligeværdigt, og begge parter kan opleve sig selv som velfungerende. Endvidere er det vigtigt at personen med ADHD forholder sig til og meddeler sig til partneren om eksempelvis hvorvidt de kan give og modtage samtidigt, om hvorvidt de forstyrres sansemæssigt under selve akten af bestemte ting/berøringer, og hvad de evt. ønsker/kan give i stedet.


  Impulser og associationer ved ADHD, kan også få den betydning, at personen med ADHD, der har fokus på det seksuelle får pludselige tilskyndelser til handlinger uden konsekvenstækning. Dette kan være stærkt grænseoverskridende for partneren, og kan også bevirke at personen selv medvirker til ting, som efterfølgende viser sig at have været grænseoverskridende for dem selv, med deraf følgende angst. Det er vigtigt at personen med ADHD opdager dette, og på forhånd får taget stilling til i hvilket omfang man kan tillade sig at give slip på sig selv, i forbindelse med seksuelt samvær med et andet menneske.


  Børn med ADHD kan sammen med andre børn komme til at være grænseoverskridende i den naturlige forfølgelse af seksuelle impulser. I det omfang et barn uden ADHD, oftest vil stoppe fordi de er bange for at de voksne eller andre opdager dem, der har barnet med ADHD ikke den samme mulighed for at have delt opmærksomhed, og derfor kan de komme til at være grænseoverskridende overfor både sig selv og de andre børn. Dette kræver at de voksne tidligt hjælper børnene med ADHD til at forstå normerne og tage stilling, således børnene selv inddrages i at finde personlige strategier til at håndtere dette.


  Mennesker med ADHD beskrives ofte som promiskuøse, og oftest med baggrund i et ønske om at passe ind og blive elskede og anerkendte. Dette er en udbredt misforståelse! Den tilsyneladende promiskuitet finder meget sjældent årsag i et behov for anerkendelse, hvorfor den heller ikke med nogen form for succes afhjælpes ved tiltag rettet mod dette. Derimod kan der være tale om flere forskellige motiver: Herunder er det typisk enten ønsket om at hjælpe/give andre, eller at personen med ADHD helt akut oplever en reel og stor kærlighed til partneren, eller at akten foregår uden at personen med ADHD har fået taget stilling på forhånd, og dermed ikke formår at gøre det i nuet, da det kræver evne til delt opmærksomhed. Disse tre motiver vil oftest kun genkendes hos den der ikke har ADHD, hvis de fx. er under stærk indflydelse af alkohol, men for mennesker med ADHD, er det hverdag og normaludfordringer. Det er derfor vigtigt på dette område at den enkelte person med ADHD erkender dette, og får lagt egne strategier i forholdet til disse udfordringer.


  Det er også vigtigt at være opmærksom på at seksuel handling og tilfredsstillelse udløser dopaminvirkende stoffer i hjernen, hvorfor der ved ADHD i lighed med ved andre aktiviteter der udløser lignende "dopamin-kick", såsom fx. gambling, stoffer og alkohol, kan være en tendens også til misbrug af sex.


  I omgangen med børn og unge med ADHD vil omgivelserne ofte opleve at disse kommer og delagtiggør dem i enten seksuelle tanker og fantasier, eller i konkrete handlinger vedrørende det seksuelle. Det kan også være henvendelser i form af spørgsmål i forbindelse med ønsket om at vide og forstå mere om egen og andres seksualitet. Det er her vigtigt at omgivelserne har klare oplevelser af hvor grænsen går for at føre disse samtaler, da det er vigtigt for den barnet/den unge med ADHD, at få den rigtige dannelse også på dette område, således fx. forældre/pædagoger kender og handler på grænsen for hvad der hører til i rummet mellem voksen omsorgsperson og barn, og hvor barnet/den unge skal hjælpes videre i sin lyst til viden, til den rette person evt. egen læge, eller anden og lignende kilde til yderligere viden.


  Konklusion:


  
   
   
   


  Det er vigtigt at erkende og anerkende at ADHD også har betydning for seksualiteten, dette oftest i lige så vidtgående grad, som ADHD har betydning for alle andre områder af menneskets liv. Det er derfor vigtigt for det enkelte menneske med ADHD at erkende og acceptere sine egne tilgange, og at se hvor man er forskellig fra omgivelserne, således man kan udvikle gode strategier der passer på og tilfredsstiller både en selv og omgivelserne.


  



  



  Kapitel 2


  Hvad sker der i forhold til pubertet?


  Min datter er 12 år, hun blev diagnosticeret med ADHD, da hun var 8. Hun har haft stor hjælp af medicinen. Nu er det dog som om medicinen ikke virker, og hun bliver aggressiv på os lige meget hvad vi vil med hende. Kan medicinen bare holde op med at virke?


  Det er formodentlig ikke medicinen, der er holdt op med at have effekt, men jeres datter der i sin spirende pubertet, mærker behovet for større selvstændighed, og dette giver derfor nye konflikter i familien. I kan som forældre ikke længere få lov at styre på samme måde, som I har kunnet hidtil. Dette foregår jo inden i jeres datter, og hun har nok ikke selv lagt mærke til forandringen, hvorfor hun formodentlig oplever at det er jer, der er gået helt amok med at styre hende, selvom jeres adfærd ikke er forandret på nogen måde, og I gør som I plejer at gøre. I kan fortælle hende at det er godt, at hun siger til, når hun synes I styrer for vildt, fordi det er sundt og vigtigt at hun selv bliver god til at styre sit liv, og sig selv. Helt konkret møder I denne adfærd med at anerkende det sunde behov for selv at styre. Jeres rolle som forældre bliver nu at opstille dilemmaer, som jeres datter så finder løsninger på. Hun vil antagelig ikke umiddelbart godtage at I har lov til at stille hende disse udfordringer, men her opstiller I dilemmaet mellem hvad der sker i forholdet til jeres rolle som forældre, eller for familien, såfremt I ikke kan få lov at opstille disse dilemmaer. Dette bevirker at hun får mulighed for ligeværdigt at indgå i at skabe overblik over den rolle I fortsat har som forældre, og det ramme hun som barn i familien i familien lever indenfor.


  Konklusion:


  
   
   
   


  I forbindelse med pubertet bliver det naturligt, at ønske at styre egen tænkning og adfærd mere selvstændigt, og dette vil naturligt udløse nye former for konflikter i familier, også hvor der er ADHD. Det er her vigtigt at kunne ændre roller i forholdet til hinanden forældre/ung, således barnet i den begyndende pubertet, får mulighed for i øget grad at udvikle sin evne til selvstændighed, således denne står mål med lysten til selvstændighed.


  Kapitel 3


  Hvordan hjælper man unge med ADHD at styre alkohol ?


  Vores søn på 15 år har de sidste par år været enormt fokuseret på alkohol, og har været meget fascineret af realityshows o.l., hvor der "festes igennem uden grænser". Han har nu haft debut med alkohol og vi har de tre gange det er sket, været nødt til at hente ham, fordi han var så fuld at han var helt væk, og hans kammerater har ringet efter os, da de ikke længere kunne styre ham. Hvad skal vi gøre for at lære ham et fornuftigt forhold til brug af alkohol?


  Når man har ADHD, har man ikke den samme automatiserede adfærdsbegrænsende selvkontrol, på samme måde som man vil have det uden ADHD. Dette betyder at hvor de uden ADHD bruger alkohol til at slippe lidt af selvkontrollen og hæmningerne, som typisk sker efter virkningen af 1-2 genstande, har de fleste mennesker med ADHD ikke den oplevelse. Dermed bliver den næste grænse for den søgte effekt af alkohol, der hvor man bliver meget beruset, og slet ikke har nogen styr på egen adfærd. Med ADHD er man derfor nødt til at ligge en helt anden form for strategi i forholdet til sin brug af alkohol. Man skal finde ud af hvor mange genstande man kan være under indflydelse af, i forholdet til stadigvæk ansvarligt at have fornuft til at styre sig selv, herunder sit evt. yderligere indtag af alkohol.


  I forholdet til jeres egen søn, skal I have talt med ham om, hvorvidt han ved hvad andre mennesker med sundt alkoholforbrug, positivt bruger alkohol til, således han opdager at han faktisk ikke har de samme hæmningsbegrænsninger som hans jævnaldrende omgivelser, bruger alkoholen til at slippe for. I kan bruge eksempler på hvordan han fx. siger ting mellem andre, uden at tænke over hvad omgivelserne evt. vil synes om det, så han får et billede af forskellen på egen og andres adfærd. Hjælp ham derefter til at ligge en god plan i forholdet til dette, og hør ham hvordan han vil sikre at holde fast i den. Når det så går galt igen, hvilket det formodentlig vil gøre, udvis empati med hvor svært det må være for ham, ikke at have holdt fast i egen plan, og hvad dette kan have betydet for ham. Hjælp ham dernæst med at undersøge de steder hvor det gik galt, og med at ligge en sikker og mere stabil plan til næste gang.


  Konklusion:


  
   
   
   


  Alkohol bruges blandt andet til at fjerne hæmning og begrænsninger i adfærd i samværet med andre. Dette behov er ikke udpræget ved ADHD, og ofte vil årsagen til manglende fornuftig omgang med alkohol være forårsaget af manglende forståelse for, hvad alkohol egentlig bruges til. Den enkelte med ADHD skal med denne forståelse, finde egne strategier for omgangen med alkohol, der sikrer ansvarlighed også under påvirkning.


  
    

  


  Kapitel 4


  To spørgsmål i forhold til ADHD og medicin!


  Vi fik en skriftlig henvendelse til brevkassen: Jeg er en kvinde på 34, der blev udredt for cirka halvandet år siden. Jeg startede med at få Ritalin Uno, og får nu Concerta. Jeg synes medicinen hjælper mig, men efter jeg er begyndt at tage den, er jeg også begyndt at blive mere og mere bange for at deltage socialt, fordi jeg hele tiden synes at jeg gør så mange pinlige ting. Tror I det kan være på grund af medicinen?


  Først er det vigtigt for os at gøre opmærksomme på, at såfremt du oplever bivirkninger ved medicinen, er det vigtigt du drøfter det med din behandlende læge. I vores praksis er det en almen problemstilling at personer, der begynder at få medicin for deres ADHD, først oplever at den har en hjælpsom effekt. Dette fordi den jo virker således mængden af hyperaktiviteter falder, og dermed får du et større kognitivt overskud (evne til flere tankeprocesser), end du havde, før du begyndte medicinering. Dette kognitive overskud kan bruges til mange ting, og i dit tilfælde er det muligt at du er begyndt at opdage de ting, hvor du skiller dig ud fra gruppen, hvilket du ikke førhen havde overskud til at fokusere på. Det kan være naturligt at blive ked af dette, men vi vil anbefale at du bruger det til at opdage, hvad det er du har brug for at udvikle metoder til, således du tilpasser de enkelte metoder i forholdet til dit handicap og den situation du er i. Et eksempel kan være at sige til sine omgivelser, at man ved at man kan komme til at tale for højt, og det ville være dejligt hvis de siger det til dig, fordi du gerne vil have at det skal være rart for både dem og dig.


  -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------


  En kvinde har skrevet til os, at hendes mand nu har fået medicin i et halvt år. Han er selv meget tilfreds med virkningen, men hun oplever nu, at han faktisk er endnu mere stresset end før, og er i gang fra klokken 7 om morgenen til de går i seng om aftenen, uden hun rigtig kan komme i kontakt med ham. Dog er der også positive ting ved det, skriver hun: ”Vi kan nu bedre tale roligt sammen, om ting hvor han førhen blev ophidset, men kan det være rigtigt at medicinen skal virke på den måde, for jeg er bekymret for om han kan holde til at arbejde så meget”?


  Det er godt du skriver, at medicinen også har positiv effekt i form af det overskud din mand har fået, når han indgår i jeres samtaler. Vi gætter på at din mand også før han fik medicin, var meget aktiv, og formodentlig altid havde planer om, hvad han skulle, lige når han var færdig med det, han var i gang med nu. Medicinen giver jo overskud som kan forvaltes på mange måder. Det din mand formodentlig har gjort er, at fortsætte den adfærd og den tænkning, som han havde før han fik medicin, men nu med fornyet styrke, og overskud til at gøre endnu mere. Det er godt du bliver bekymret, for medicinens virkning skal jo blandt andet bruges til, at man kan komme til at leve et mere roligt og velovervejet liv. Den måde du kan få din mand til at overveje dette på, kan være ved at sige til ham, at du kan se han er rigtig glad for at han oplever, at han kan nå meget mere nu, og at du er ked af at du har været efter ham for dette, såfremt du har det. Du skal så også spørge ham om, hvad han tænker det overskud medicinen giver skulle bruges til, hvis det skulle være godt og sundt for ham. Nu får han mulighed for at reflektere over dette og selv tage stilling til det. Du kan evt. også vælge at dele vores svar med ham, så han direkte kan overveje om indholdet reflekterer hans hensigter, og dermed evt. behov.


  Konklusion:


  
   
   
   


  Medicinen bevirker et kognitivt overskud, som det er vigtigt at være opmærksom på, således man selv bevidst kan vælge at forvalte, hvad dette nye overskud skal bruges til. Bivirkninger skal desuden altid drøftes med behandlende læge.


  



  Kapitel 5


  Udfordringer i forhold til socialitet!


  
    
    
    

    Jeg er en kvinde på 42 år, der har ADHD, og arbejder i en dagligvarebutik. Jeg har det godt med selve arbejdet, men har det svært med det sociale med de andre ansatte (mest kvinder). Min chef har sagt at jeg er nødt til at gøre noget ved det, fordi ellers kan jeg ikke blive...


    Det er en helt naturlig problemstilling, da ADHD jo også har indflydelse på hvordan du indgår socialt. Blandt andet er det svært at have opmærksomhed på, hvordan andre har det, samtidig med at der er en interaktion. Dette kan betyde at du ikke opdager, hvis din adfærd forstyrrer dine kollegaer. Du kan kompensere for dette, ved at bede dem sige til, hvis din adfærd er forstyrrende, således du får mulighed for at tilrette. Dine kollegaers almene adfærd vil også let forstyrre dig, blandt andet smalltalk, som de jo bruger til at slappe af med, fordi dette sikrer at dybere eller mere komplicerede/konfliktfyldte mener kan undgås. Denne form for samtale er næsten umulig for et menneske med ADHD, og det vil trætte dig voldsomt hvis du forsøger indgå. Her kan du i stedet håndtere det ved at længe dig tilbage, lytte til dine kollegaer, samt komme med små tilkendegivelser eller nik, for at de har en oplevelse af at du er med i samtalen. I direkte samarbejde med de andre, kan du blive udfordret hvis der tales om andet, end det I arbejder med. Det er vigtigt at du forklarer, at du har svært ved dette, samt at du godt ved at dette er forstyrrende for dem, hvorfor du gerne vil have mulighed for at arbejde alene, der hvor det kan lade sig gøre. Du kan med fordel finde en social kompetent og stærk person internt på arbejdspladsen som mentor, der kan forklare dig omkring de andres socialitet, så du bliver i stand til at udvikle metoder der passer til dem, og til din egen ADHD.


    Konklusion:


    Der er forskellige typer af socialitet og med ADHD, er det en udfordring at forstå og acceptere de andres socialitet, samt at udvikle metoder, der gør det muligt at have en ADHD-socialitet op af den almene socialitet.

  


  Kapitel 6


  Kan mit barn med ADHD klare at gå på efterskole?


  En mor skriver og spørger om, hvorvidt vi tænker hendes søn med ADHD, ville kunne klare et efterskoleophold.


  Vi kender jo ikke din søns konkrete udfordringer i forholdet til hans ADHD, men vi har i vores virke haft kontakt med mange unge med ADHD, der har haft et godt efterskoleophold, dette såvel i vores behandlingspraksis, som ved supervisioner af fagpersonale på efterskoler. Som det første kræver det at din søn er åben omkring sin ADHD, og har forståelse for, hvilke udfordringer dette giver. Det er også vigtigt, at I finder en efterskole, der har gode erfaringer med at have unge med ADHD, så de kender nogle af disse udfordringer. Din søn skal have mod til, at gøre tingene på andre måder, end andre, og derved skille sig lidt ud. Eksempelvis holde nogle pauser alene, tage høreværn på i timerne/pauserne, eller indgå i andre særlige aftaler omkring samvær med andre i fritiden, og på værelset. Endeligt at din søn ved noget om, og kan håndtere eventuelle konflikter på en god ADHD-tilrettet måde, eller indgår konstruktivt i at lære dette før han starter. Vi kan også anbefale at læse "Livet med ADHD" i ADHD-Magasinet, nr. 3 2014, vedrørende skolestart.


  Konklusion:


  
   
   
   


  ADHD og efterskole kan fint kombineres, og kan endda være en fordel, da det kan være medvirkende til at udvikle en selvstændighed, der er svær at udvikle derhjemme. Det kræver blot at skolen og den unge, begge er med på at der skal samarbejdes åbent og ærligt omkring at sikre at det bliver en succes.


  Kapitel 7


  Hvad gør jeg når vores datter på 16 er begyndt at lyve?


  Vores datter på 16 år har ADHD, og vi har altid kunnet stole på hende, men nu er hun begyndt at lyve om hvad hun laver, når hun går ud og er sammen med mænd, som hun har mødt over nettet. Hun fortæller tit om det bagefter og græder fordi hun slet ikke synes det er rigtigt at gøre, men samtidig siger hun at hun ikke kan lade være. Vi er meget bange for at der skal ske noget med hende, og vil spørge om I har et bud på hvad vi kan gøre, for at hjælpe hende?


  For det første skal I værdsætte hende for, at I får lov at være der for hende. Hver gang I evt. bliver bange, skal I vende det til empati for hvor slemt det er for hende, og udtrykke det i en bekymring for om hun kan blive ved med at holde til at hendes drifter bare styrer hende ud i noget der i virkeligheden ikke er rart for hende. Det vil formentlig få hende til at fokusere på om det hun umiddelbart får lyst til og styres af, i virkeligheden også er noget hun har brug for. I kan også helt åbent og fordomsfrit spørge hende om hvad det er der driver hende til at gøre det, når det nu slet ikke er rart for hende bagefter, altså hvad positivt er det hun oplever før og op til møderne med de fremmede mænd. Når hun har reflekteret over disse ting, kan I spørge hende om hun nu har en plan for at fortsætte sådan, eller hvordan hun egentlig gerne vil leve sit liv. Når hun har formuleret sådan et livsmål, skal I tale med hende om en konkret plan for at holde det, og hvordan hun vil komme tilbage på vejen, hvis hun falder i igen. I hendes livsmål er det vigtigt at det hun positivt får ud af disse møder, bliver en del af det mål hun sætter sig, men nu skal det opfyldes på sunde måder.


  Konklusion:


  
   
   
   


  ADHD følger med ind i voksenlivet og det er vigtigt at der gennem opvæksten dannes gode erfaringer for, hvordan der kan findes gode egne veje i de bestående rammer.


  Kapitel 8


  Hvordan bruger jeg bedst støtten på min uddannelse?


  Jeg er en kvinde på 21 år, der har ADD. Jeg går på en videregående uddannelse og har fået tildelt SPS støttetimer. Det er en lærer fra skolen, der har fået opgaven og hun kommer med løsningsforslag til mig og jeg forsøger at bruge dem, men det hjælper mig ikke. Er det bedre at jeg afslår støtten, da jeg alligevel er begyndt at undgå hende, fordi det ikke hjælper mig?


  Du har nok fået støtten fordi du har givet udtryk for et behov. Hvis ikke dette behov er ændret, vil vi ikke anbefale at du afslår støtten. Vi anbefaler i stedet at du får et overblik over hvad det er du har brug for hjælp til, og så tænker over hvordan støtten konkret skal fungere, og hvad der er hjælpsomt for dig. Tænk evt. på hvad andre personer tidligere i dit liv har gjort, som du har oplevet som konkret støttende og hjælpsomt. Formidl så dette til din støttelærer og aftal at I afprøver metoderne, med efterfølgende fast planlagt tilretning. Hvis du ikke selv kan se dine støttebehov, kan du evt. bede om hjælp fra omgivelserne, så de kan byde ind med hvor du evt. måtte have dine huller.


  Konklusion:


  
   
   
   


  Før hjælpen iværksættes er det vigtigt at have et klart overblik over, hvad det er der er behov for hjælp til, samt hvordan denne hjælp skal ydes, for reelt at være hjælpsom.


  
    

  


  Kapitel 9 


  Hvordan støtter vi bedst vores søn på vej ud af misbrug?


  Vores søn på 18 år med ADHD, har haft et hashmisbrug, men har nu været behandling og er clean. Han opfører sig dog stadig som et 3-årigt barn, og truer os med at begynde at ryge igen, hvis vi ikke gør de ting, han vil have, eller hvis vi presser på for at han skal tage ansvar. Er det hans ADHD? Hvad skal vi gøre ved det?


  Det er tydeligvis ikke hans ADHD, men det man kalder "misbrugeradfærd". Jeres søn er holdt op med at ryge hash, men har ikke fået udviklet de menneskelige færdigheder, der gør at styrer roligt og ansvarligt i forholdet til egne og andre menneskers behov. I skal i kontakt med nogle professionelle misbrugsbehandlere, der kan hjælpe jer til hvordan I som pårørende ikke bliver det man kalder "medmisbrugere", og som kan guide jer i hvordan I hjælper jeres søn til at søge behandling. Dette skal helst være et sted hvor I bliver en del af behandlingen. Hans ADHD har selvfølgelig altid indflydelse, og det er vigtigt at de, der skal hjælpe ham har god forstand på at arbejde med misbrugsbehandling rettet mod mennesker med neurologiske handicap.


  Konklusion:


  
   
   
   


  Misbrugsbehandling skal såvel rettes mod selve misbruget, som mod den adfærd, herunder tænkning, der er del af et misbrug. Endvidere er det vigtigt at også misbrugerens omgivelser modtager hjælp og viden omkring håndtering, således dynamikken omkring misbrugeren ikke bliver en vedligeholdende faktor.


  Kapitel 10


  Hvordan hjælper vi vores søn til at holde ferie på en god måde?


  Vores søn på 16 år med ADHD kan ikke finde ud af at holde ferie. Han går mere og mere ind i sin egen verden, og til sidst bliver han vred , bare vi forsøger at inddrage ham i noget. Det har de konsekvenser at han slet ikke er sammen med familien, og når han skal i gang igen med sin hverdag, går det helt galt. Nu kommer juleferien, og vi ved ikke helt hvordan vi griber det an?


  Det er tydeligt at jeres søn ikke har det overblik som I har, over hvilke konsekvenser hans valg og handlinger har, for ham og hans familie. En måde at få ham til at opdage dette på, så han selv kan tage stilling til det, er ved at I starter med at anerkende det valg han har taget, nemlig at han holder ferie fra alt og styrer sit eget liv, og at det er han god til. I beder ham nu om at få lov at dele nogen af jeres bekymringer med ham, og om hans hjælp til at løse dem. Del så roligt jeres oplevelser med ham, en god ide er at illustrere det på en tegning, da det gør det lettere for ham at holde fast i hele billedet. Han vil formodentlig forsøge at løse hver bekymring, når I har givet ham den, men bed ham om at vente til I har givet hele billedet. Når han har set det hele, finder han løsninger der passer både til ham og jer, og så hjælper I ham til at sikre den plan han har, på en måde hvor I kommer med jeres erfaringsdannede bekymringer i forholdet til det han vil. Når han har løsning som I og han er trygge ved, aftaler I at evaluere løbende for at sikre processen.


  Konklusion:


  
   
   
   


  Når det virker som om et overblik mangler, så er det ofte fordi det netop er sådan det er. Når dette er sagen, så skal der hjælpes til overblik, således den enkelte efterfølgende kan korrigere egne handlinger i forholdet til alle relevante elementer i overblikket.


  Kapitel 11


  Hvordan hjælper vi bedst vores barn til at glæde sig på en god måde?


  Nu nærmer vi os jul igen. Vi voksne herhjemme er allerede bange, fordi vores datter på 8 år, som er diagnosticeret med ADHD, plejer at være så optaget af jul, at hun stresser hele december og ender med at blive syg lige op til jul. Hvad kan vi gøre for at støtte hende?


  Problemet ligger formodentlig i, at hun kun er i stand til at være i nutid, og nu har gjort juleaften til nutid. Så forsøger hun at være i alt andet, dog uden at kunne fokusere på dette. Det udløser megen stress. Først er i nødt til at anerkende hende for, at det er meget naturligt at det sker. Herefter må I hjælpe hende til at opdage hvor svært det er, både at være i gang med sin dagligdag og med jul, på samme tid. Det gør I ved at spørge hende, om det ikke er svært, og om det overhovedet er muligt i virkeligheden, at gøre dette. Når hun opdager, at det ikke kan lade sig gøre for hende, at være i begge ting samtidigt, spørger I hende, hvad der er vigtigst lige nu: "at være i jul, eller at være i dagligdagen". Når hun vælger dagligdagen spørger I hende, hvad hun så kan gøre med julen, for at den ikke er der samtidig. Hun lærer og opdager nu, at hun er nødt til at lægge den væk, og I hjælper hende nu med at udvikle en metode, der kan hjælpe hende med at lægge tanken om jul. I sikrer nu det hele ved at spørge hende, hvad hun vil gøre, hvis hun pludselig igen kommer til at tænke på jul, og herved opdager hun, at hun må lægge tanken væk hver gang at det sker. Endelig spørger i hende, om I må hjælpe hende, hvis I opdager at hun ikke selv lige har nået at bemærke at hun går og "er i julen" igen, og får så en aftale omkring dette med hende.


  Konklusion:


  
   
   
   


  Det er vigtigt at hjælpe os med at finde metoder til at kunne glæde os, også uden at det går ud over vores evne til at være til stede i nuet.


  
    

  

OEBPS/Images/Jan og Rikke på svane_omslag ebog.jpg
JHO consult

RN

smt 2

#
i
i

TR |

i

g ratanac i

,mwn-.olﬂ'“"'m.-

i





