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Supervision der 

virker. 

 

 

 

ADHD og autisme– udefra og indefra  
 
 

ADHD og autisme er begge gennemgribende og dermed vidtgående handicap, der har 

betydning for alle områder og faser af menneskers liv.  

 

Dermed har ADHD og autisme også på samme vidtstrakte måde, betydning for 

pårørende til mennesker med de neurologiske handicaps, ligesom det har betydning 
for andre berørte: undervisere, kollegaer, samarbejdspartnere, ol. 

 

Kurset tilbyder derfor både beskrivelse af den ofte uforståelige adfærd, der er 

karakteristisk ved ADHD og ved autisme, såvel som af den væsentlige 

årsagsforklaring, der ligger bagom de mange og for omgivelserne, såvel som for 

mennesker der selv har ADHD og/eller autisme, uforståelige karakteristika ved deres 
handicap. De mange tilsyneladende uforståelige og sære handlinger, er nemlig oftest 

både forståelige og logiske automatiserede processer, iværksat af den kompenserende 

hjerne.  

 

 

 

Tilbydes som foredrag, ret henvendelse for nærmere aftale 


